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chen zwei Kontinentalplatten, und dies im Siif-
tweiten von iiber 100 Metern. Die Reinheit des

herwasser, das aus unterirdischen Quellen des : - | V ; ; ‘ ;
orquillt und zwei bis vier Grad Celsius kalt ist) ’ : L\

_Generell kann dieser Tauchplatz fast ohne Fisch-

iche unterteilt werden: den eigentlichen Can- 3 . e~ ; 2 ' -
alecund die Lagune. Felsformationen pragen s O i | I l e e l ' e r
(Tiefe max. 20 Meter), atemberaubende Sicht e o ] & ;

zx. finf Meter), was einen Durchblick von einer
bglich macht. Die Spiegelungen der UW-Szene- &
vermitteln das Gefiihl, in einem surrealen Tun- ol
ck schlechthin: ein Tauchgang in der Silfra-Spal- o
R —emachissonne.

s mesige ab Mitteleuropa nach Unt%‘
s e 2014 von Amsterdam, Berlin,

e Saewfurt Genf, Hamburg, K6ln, Kopenhagen, Miin-
~ e Ween und Zirich nach Keflavik. Alternativ Fihr-

e, 2her sehr zeitintensiv. !

~ "Nach 20 Jahren Tauchen rund um die Welt
Slchts - sind wir zum ersten Mal sprachlos. Wakatobi ist
100 + Mete ~ Sicherheit das letzte Paradies auf Erden!”
e v, S s | Tauchtiefe: i Dr Marllesund W iaans Lobal Novanies 2013

lerze= IS LU 0-20 Meter AT : |
Il com, www.silfra.org, Schwierigkeit:
ctmoeelin < 2nglish.aspx e mittel

WiesSase: Deutschsprachige
T 0 feyavik

.

4@4}7 wd katObl www.wakatobi.de
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B PRAXIS

VON KALI
BIS WARM

Die besten 50 Tauchplatze der Welt (Seite 24 bis 66)/— zum Teil sind
sie voneinander soverschieden wie ein Kiihlschrankiund €ine Sauna,
Wir haben sie daher in drei Temperaturzonen eingeteilt; KALT,
GemAssiGT nd WARM , Beim Tauchen stellt jede Zoneilre eigenen
Anforderungen. Welche, das erfahren Sie auf den folgenden'Seiten.

Text Nina Zschiesche
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RAXIS: VON KALT BIS WARM

TAUCHF



M PRAXIS

K.

KALT:

Wassers kiihlt der Kérper im Wasser viel
schneller aus als bei denselben Tempe-
raturen an der Luft — er gibt im Wasser 75 Pro-
zent mehr Warme ab als an der Luft. Der starke
Warmeverlust im Wasser kann nur bis zu einem
gewissen Grad durch Erhéhung des Stoffwech-
sels ausgeglichen werden, unterhalb einer Was-
sertemperatur von 20 Grad sinkt die Kerntem-
peratur des Korpers zwangslaufig ab. Zusatzlich
kiihlt der Kérper durch die Atmung aus. Beim je-
dem Zug aus dem Atemregler atmet man sehr
kaltes und trockenes Gas ein, das durch die Lun-
ge befeuchtet und erwédrmt werden muss — das
kostet viel Energie und Warme. Den Kdrper beim
Tauchen warm zu halten, ist nicht nur eine Frage
des Wohlbefindens, sondern auch der Sicherheit:
Beim Frieren kiihlen die Extremitaten aus und
werden schlechter durchblutet. Dadurch wird der
Stickstoff langsamer abgebaut und das Risiko fiir
einen Dekompressionsunfall steigt. Eine begin-
nende Unterkiihlung duBert sich durch Kaltezit-
tern und ein Schmerzgefiihl an den Fii3en, Knien
und Genitalien. Der K6rper ist im Alarmzustand,

) urch die hohe Warmeleitfahigkeit des
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Puls und Blutdruckwerte sind erhéht. Schon beim
Eintauchen des Gesichts in besonders kaltes Was-
ser merkt man diesen Effekt deutlich: Das Herz
klopft und die Atmung erhdht sich heftig. Tau-
cher mit Asthma, Herzproblemen oder Kreislauf-
storungen sollten daher zumindest auf den Ab-
stieg im Eisloch verzichten.

Warm bleiben!

Um der Auskiihlung beim Tauchen entgegen-
zuwirken, hilft nur ein addquater Kalteschutz
durch ein Mehr an Ausriistung. Im Kaltwasser
(unter zehn Grad) sollte es ein Trocki oder zu-
mindest ein Sieben-Millimeter mit Trockenrei3-
verschluss sein. Kopfhaube und Handschuhe
sind unumganglich, dabei bieten Trocken-
handschuhe oder Dreifingerhandschuhe ei-
nen deutlich besseren Schutz als gewshnliche
Handschuhe.

Schon vor dem Tauchgang darauf achten, dass
man warm bleibt, am besten dicke und wind-
dichte Kleidung tragen und heien Tee trin-
ken. Nasstaucher konnen sich warmes Wasser
in den halbtrockenen Anzug schiitten, dann

SLAND, ALPENSEEN
UND ANDERE FROSTZONEN

dringt weniger kaltes Wasser ein, das der Kér-

per erwarmen muss. Nach dem Tauchen sofort
winddichte Kleidung und eine Miitze liberzie-
hen. Nasstaucher ziehen sich am besten in In-

nenrdumen oder im Zelt um.

Kein Gliithwein!

Auch wenn sich heiBer Gliihwein oder Grog
wunderbar wohlig im Magen anfiihlen, sollte
man beim Tauchen darauf verzichten. Durch
Alkoholgenuss wird die Kalte oft unterschitzt:
Sie wird zwar weniger stark empfunden, da
die Erregbarkeit der Kalterezeptoren abnimmt,
wirkt aber deswegen nicht weniger stark auf
den Kérper ein. Vor allem wird durch Alkohol
die Haut starker durchblutet, was zu einer ver-
mehrten Wirmeabgabe fiihrt. Ein heil3er Tee ist
die bessere Wahl.

Nicht jammern!

Wer nach dem Tauchen friert, sollte das lieber
fiir sich behalten. Jammern macht die Situa-
tion auch nicht besser und l6st noch dazu ei-
nen negativen Effekt aus: Es steckt an. Kaum



TAUCHPRAXIS: VON KALT BIS WARN

Wembrantrocki und flauschiger Unterzieher -
Sisizeug gegen Vaterchen Frost.

Wt der eine (iber die Kalte, fangt der andere
#uch zu frieren an, obwohl ihm bisher gar nicht
w2t war. Das kann sich so weit hochschaukeln,
23 die ganze Tauchertruppe schlottert, selbst
wenn es keinen Anlass dazu gibt. Dieser grup-
sendynamische Effekt wird in der Psycholo-
e zls soziale Ansteckung bezeichnet. Dabei
ar=en sich Einstellungen, Gefiihle und Verhal-
“=msweisen in einer Gruppe aus und gléichen
20 2n. Also lieber die Zdhne zusammenbei-
L=n und die positiven Seiten des Tauchgangs
= 2=n Fokus riicken. Aber trotzdem genau in
S hineinhdren, ob es sich nur um ein leichtes
“w2s22ln oder ein ernsthaftes Frieren handelt.
~= sollte natdrlich nicht vernachldssigt wer-
2en_Dann lieber den ndchsten Tauchgang aus-
=s=n oder kiirzer machen.

Trockentauchen

Such gute Taucher fithlen sich bei ihren ersten
S=zhrungen mit einem Trockentauchanzug zu-
welen wie regelrechte Tauch-Idioten. Allein
“mon das An- und Ausziehen ist viel umstand-

Warm bleiben, lautet die Devise: Dabei helfen
@ickz Kleidung und heiBe Getranke - Jam-
men oder Gliihwein & Co. aber nicht.

& o 5

Eis-Tauchgénge stellen eine besondere Herausforderung an die Psyche dar. Und an den Atem-

regler, der daher unbedingt doppelt vorhanden sein muss: zwei erste Stufen an zwei Ventilen.

licher als mit einem schlichten Neoprenanzug.
Man muss sich samt Funktionsunterwdsche
und Unterzieher in mehrere Schichten pellen,
Hande und Hals in enge Manschetten stecken
und unter all den Materialmassen den Trocken-
reiBverschluss bis zum letzten Millimeter schlie-
fen. Richtig lustig wird es dann im Wasser: Die
Luft, die durch das Brustventil eingelassen wird,
sorgt zwar fiir Warme, aber auch fiir einen Ver-
lust der Balance. Die Luft zieht gnadenlos nach
oben, wenn man nicht eine waagerechte Po-
sition einnimmt. Halt man die FiRe nach un-
ten, quetscht es einem die Beine zusammen,
hélt man sie nach oben, ist man schnell an die
Oberfldche aufgekorkt. Ebenso teuflisch kann
ein unbedachtes Zur-Seite-Drehen enden: Ist
das Auslassventil am Arm weit geoffnet und
man wendet sich mit dieser Seite der Steilwand
zu, kann es schneller nach unten gehen und
eng werden, als einem lieb ist.

Die ersten Schritte mit dem Trocki sollte man
nicht in.Eigenregie unternehmen und schon
gar nicht unter schwierigen Bedingungen.
Nicht ohne Grund gibt es eigene Kurse fiir das
Trockentauchen. Es genligt aber auch, mit er-
fahrenen Trockentauchern ein paar Mal zu tiben
und sich die wichtigsten Kniffe zeigen zu las-
sen. Korken die Beine auf, muss man schon im
ersten Ansatz mit Kdrperspannung und einem
Aufrichten des Oberkérpers entgegenwirken.
Im Notfall, wenn die Beine schon zu weit nach
oben ragen, hilft nur noch ein Purzelbaum nach
vorne. Eine praventive Alternative ist auch Fu3-
blei. Lasst sich der Anzug nicht mehr durch das
Armventil entliiften und droht ein Nach-Oben-
Schief3en, dreht man sich leicht in die Riicken-
lage, greift in die Halsmanschette und entliif-

tet manuell, wahlweise geht das auch iiber

die Armmanschette. Ldsst sich das Einlassven-
til nicht mehr bedienen, hilft nur aufzutauchen,
um der Quetschpresse zu entgehen.

Vereisung

Der Atemregler reduziert den hohen Druck in
der Flasche auf Umgebungsdruck. Bei dieser
Druckentspannung (Joule-Thompson-Effekt)
kann das Gas im Regler Minusgrade erreichen.
Die Ventile, die erste und die zweite Stufe sowie
der Inflator kdnnen vereisen. Dann schlieen
der Atemregler oder der Inflator nicht mehr
komplett und blasen dauerhaft ab. Um fiir den
Ernstfall gerlistet zu sein, sollte man immer mit
zwei kompletten Atemreglern an getrennt ab-
sperrbaren Ventilen tauchen. Wichtig ist hier
auch die Verteilung der Mitteldruckschlduche.
Bei der Betdtigung des Inflators stromt zusétz-
lich viel Luft aus der Flasche. Wird parallel dazu
geatmet, kommt schnell eine gefahrliche Ab-
kiihlung von minus 30 Grad zustande. Der In-
flator sollte deshalb am Zweitregler montiert
werden, um die Last zu verteilen. Der Einlass-
schlauch fiir den Trocki kann am Hauptregler
bleiben, da die Luftst6e nur kurz und in der
Regel weniger heftig erfolgen.

Eine Vereisung des Atemreglers ist schon

in der Entstehung spiirbar: Die zweite Stu-

fe blast leicht ab und es bilden sich kleine Eis-
brickchen. Dann den Zweitregler bereithal-
ten, der am besten in Brusthéhe montiert ist.
Das Ventil am Hauptregler schlieBen und auf
den Zweitregler wechseln. Den Ablauf vor-
her Giben und testen, ob man gut an die Ven-
tile herankommt. Bldst der Inflator ab, einfach
den Fiillschlauch abziehen. n>
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